OBOZ ROLKOWY -
MIERKI
K/OLSZTYNKA
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Wiek 7 -16 lat




DLA KOGO JEST TEN OBOZ ?

Rolki, triki, skate-parki...
Jetli nie wyobratasz s~"'~-
rol ek, to trafiget 1| de
Ob:-z rol kowy w Mier kac
pasjonat - -w Jazdy na 1 Q..
JelGdzimy ile si6 da, aue
zabraknie i innych, obozowych atrakcji. ~

A

jetli dopiero planuj
i eddzie na rol kach,
e bratnie dusze




OBOZ LACZONY

ie w Mierkach b6dO jeszc
i razem podr -Guj O, jedz
U gg-wne atrakcje gdzie

a
f
t
ag konkretny profil mus i my
W
a

C
pr
pokojach. SO
Aby wystartow

uczestni k- w.
molGe wybrat k

przypadku ni e zebrania si
Gdy z pozostagych profili
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OSRODKA WYPOCZYNKOWY
KOLATEK

Ot rodek Wypoc,;zyérplocgw))uomcy avt Mk er kac
na skraju duldyc Kompl eks-w | et ny
Pluszne. Liczne dobrod2|ejstwa tutejszej przyrody: klarowne wody

ObetUjO W ryby, czyste powil etr .

oraz bogate zaple cze turystyczno rekreacyjne Otftrodk
iIdealne warunki do wypoczynku.

o Komfortowe warunkl noclegkowe (w6 Bosobowych domkach, w 1- 2
OSO®bowyc ojach) w przytulnym

sanitarnym.

o Wyldywi 8npesi gki dziennie + podwi
« Na miejscu, wypouyczalnia rower :
wodnego, miejsce na ognisko, boli
koszykowej, korty tenisowe, plac zabaw

Prywatna plada, mol o spacer owe,
kuchnia oraz wiele 1 nnych zal et
do wypoczynku.

www.kolatek.pl




PROGRAM KIERUNKOW Y

1 Ob:-z przeznaczony
kt -re dopiero chci
tych, kt-re juld d
jeszcze lepiej.

1 Zaj 6cia prowadzone b6dO na terenach sportd
deszczu na sali sportowe,;.

i1 Uczestnicy zostanO podzielen
zaawansowania (podstawy | azd S
zaawansowana, grupa zaawansowana).

est dla wszystkich dzi
gyby spr - bowat jazdy ne
rze sobi e na nich radz(

/ S
L)

i Program obejmuje 12 godzin nauki jazdy z instruktorem. 4
1 Om- wi eni e podstawowych 2zadszasd &%

jazdy na rolkach (postawa, u
upadania, kask, ochraniacze, poza tym zasady jazdy '

indywidualnej, jazda w grupie). Rozgrzewki sportowe.



o Naukajazdynarolkach za pomocO t wi cz e
(jazda tygem i sl al omem).

i Nauka hamowania.
u Zabawy ruchowe, jazda na czas.
( MUZOjaZda - Jazda full wypas przy mega kolumnie,

welUcie ze sobO ulubionO muzé¢
o« Uazyd) ak 1 ch zapobiegat i | ak

it Sg-w ks k&ktae Gemwe | nazwy s kok:-
na rolkach,

« Na zakosSczenie bieg, w rolk
kaldy z uczestnik-w zapreze
umi ej 6t not ci A przy tym t mi

UWAGA:
Kalddy z uczestnik-w powi ni e
sprzo do jazdy, kask oraz

| i

Zz 0t
gokci e nadgar st ki



PRUGRAM REAREACYJINT

Poza treni ngami Ki erunkowy mi ob
uczestniczOc w z-sekréagyjny@c h sport

Atrakcje wodne: zabawana d muc has$xz,ackhOpi el

ziorze, pladowani e

izyta w Wodnym Centrum Rekreacyjno 6 Sportowym Aquasfera
w QOlsztynie

Zabawy r - wrslaciliael n e :

Gry W zabawy rekreacyjne na [
koszyk-wka, frisbee, badmint or

Gry i zabawy terenowe ( Podchody, 50-tka, Flagi )

Dzi eSS s por tdsparnakiadavsp@Etowa o
GRAMIEJSKAr o zwi Ozywanie zagadek i

Wyjazd na plate miejskO w Ol sz
Wizyta w Planetarium



