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Rolki, triki, skate-parki ...  

Jeťli nie wyobraűasz sobie wakacji bez swoich 

rolek, to trafiġeť idealnie.  

Ob·z rolkowy w Mierkach to miejsce dla 

pasjonat·w jazdy na rolkach.  

Jeůdzimy ile siő da, ale opr·cz tego nie 

zabraknie i innych, obozowych atrakcji.  

 

A jeťli dopiero planujesz spr·bował swoich siġ 

w jeůdzie na rolkach, to r·wnieű znajdziesz 

tu swoje bratnie dusze i super instruktor·w 

pod okiem kt·rych, szybko i bezpiecznie 

nauczysz siő wielu nowych rzeczyé. 



 

W tym samym czasie w Mierkach bődŌ jeszcze inne profile obozowe, takűe dzieci 

z r·űnych profili razem podr·űujŌ, jedzŌ posiġki i mogŌ mieszkał razem w 

pokojach. SŌ teű gġ·wne atrakcje gdzie wszystkie obozy spotykajŌ siő razem. 

Aby wystartowaġ konkretny profil musimy mieł minimum 10 chőtnych 

uczestnik·w. W przypadku nie zebrania siő odpowiedniej iloťci os·b uczestnik 

moűe wybrał kaűdy z pozostaġych profili (pġywacki, konny, siatkarski). 

 



 
Oťrodek Wypoczynkowy Koġatek ð poġoűony w Mierkach (k/Olsztynka) 
na skraju duűych kompleks·w leťnych, pomiődzy jeziorami Staw i 
Pluszne. Liczne dobrodziejstwa tutejszej przyrody: klarowne wody 
obfitujŌce w ryby, czyste powietrze, lasy peġne grzyb·w i poziomek 
oraz bogate zaplecze turystyczno -rekreacyjne Oťrodka, tworzŌ 
idealne warunki do wypoczynku.  
 
ü Komfortowe warunki noclegowe (w 6 ð osobowych domkach, w 1- 2 
osobowych pokojach) w przytulnym oťrodku z peġnym wőzġem 
sanitarnym.  

ü Wyűywienie: 3 posiġki dziennie + podwieczorek wydawany do obiadu 
ü Na miejscu, wypoűyczalnia rower·w, wypoűyczalnia sprzőtu 
wodnego, miejsce na ognisko, boisko do piġki noűnej, siatkowej, 
koszykowej, korty tenisowe, plac zabaw  

ü Prywatna plaűa, molo spacerowe, przepiőkne otoczenie, smaczna 
kuchnia oraz wiele innych zalet sprawia, űe jest to idealne miejsce 
do wypoczynku. 

    www.kolatek.pl  
 

  



ü Ob·z przeznaczony jest dla wszystkich dzieci, zar·wno tych, 

kt·re dopiero chciaġyby spr·bował jazdy na rolkach, jak i 

tych, kt·re juű dobrze sobie na nich radzŌ, ale chcŌ jeůdził 

jeszcze lepiej.  

ü Zajőcia prowadzone bődŌ na terenach sportowych oraz w razie 

deszczu na sali sportowej.  

ü Uczestnicy zostanŌ podzieleni na grupy w zaleűnoťci od 

zaawansowania (podstawy jazdy, grupa ťrednio 

zaawansowana, grupa zaawansowana). 

ü Program obejmuje 12 godzin nauki jazdy z instruktorem.  

ü Om·wienie podstawowych zasad bezpiecześstwa podczas 

jazdy na rolkach (postawa, utrzymywanie r·wnowagi, nauka 

upadania, kask, ochraniacze, poza tym zasady jazdy 

indywidualnej, jazda w grupie). Rozgrzewki sportowe.  



ü Nauka jazdy na rolkach  za pomocŌ łwicześ i zabaw 
(jazda tyġem i slalomem).  

ü Nauka hamowania .  

ü Zabawy ruchowe, jazda na czas.  

ü Muzojazda  - jazda full  wypas przy mega kolumnie, 
weůcie ze sobŌ ulubionŌ muző! 

ü Urazy  ð jak ich zapobiegał i jak sobie z nimi radził.  

ü Sġ·w kilka o skateôowej teorii : nazwy skok·w i trik·w 
na rolkach,   

ü Na zakośczenie bieg, w rolkach na nogach, gdzie 
kaűdy z uczestnik·w zaprezentuje nabyte 
umiejőtnoťci. A przy tym ťmiechu co niemiara... 

 

UWAGA:  

   Kaűdy z uczestnik·w powinien posiadał wġasny 
sprzőt do jazdy, kask oraz ochraniacze na kolana, 
ġokcie i nadgarstki. 

 



Poza treningami kierunkowymi obozowicze aktywnie spődzŌ czas, 

uczestniczŌc w zajőciach sportowo-rekreacyjnych.  

¸     Atrakcje wodne: zabawa na dmuchaścach! ƽ, kŌpiele w 

jeziorze, plaűowanie 

¸ Wizyta w Wodnym Centrum Rekreacyjno ð Sportowym Aquasfera 

w Olsztynie 

¸     Zabawy r·wnowaűne:  slackline 

¸     Gry i zabawy rekreacyjne na boiskach otwartych (siatk·wka, 

koszyk·wka, frisbee, badminton, kwadrant, dwa ognie) 

¸     Gry i zabawy terenowe ( Podchody, 50-tka, Flagi )  

¸     Dzieś sportu na wesoġo ð spartakiada sportowa 

¸ GRA MIEJSKA - rozwiŌzywanie zagadek i podchody 

¸ Wyjazd na plaűe miejskŌ w Olsztynie 

¸ Wizyta w Planetarium  
 
 


